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In questo numero:;

Intreduzicne a cura di Marco Milzani
Linea del tempo

Parco Comunale delle Incisioni Rupesiri di LUINE

Parco Archeologico Nazionale dei MASSI DI CEMMO

Riserva Naturale Incisioni Rupestri di Ceto, Cimbergo e Paspardo:
SOTTOLAIOLO

Museo Archeologico Nazionale della VALLE CAMONICA ROMANA
Parco Archeologico del TEATRO E ANFITEATRO

Parco Archelogico del SANTUARIO DI MINERVA

CAMUS Museo Camuno

Dove dormire e mangiare

"'OROSCOPO di Zeus!



Una guida per un ferritorio accessibile, una valle dove un turista con disabilitc
possa provare ad assaggiare quello che & per tutti il pil importante patrimonio
della Valle Camonica, ma di contro il pit ostico per una persona con disabilita
motoria o sensoriale.

Zeus|, grazie allo stimolo del progetto "A ciascuno il suo passo”, in sinfonia con
il Gruppo di Coordinamento Istituzionale del sito Unesco e il Distretto Culturale
di Valle Camonica, prova a raccontare ire percorsi accessibili nei parchi rupesiri
appena realizzati dal progetio, ad aggiungere un percorso nella romanita, fino a
concludere al museoc Camus.

Una piccola offerta culturale per un turista che voglia conascere la Valle, la nostra
storia pil lontang, i nostri segni, o simboli ancora da decifrare, le nostre montagne,
i nostri boschi.

Abbiamo aggiunto alcuni posti per dormire e per mangiare in prossimita dell‘offerta
turistica proposta, tenendo conto delle pit basiche esigenze di una persona con

disabilita.

l'abbiamo fatto @ nostro modo, con una redazione per la prima volta allargeta
a nuovi redattori delle cooperative sociali Arcobaleno e Azzurra e della Pia
Fondazione di Valle Camonica, aggredendo quella che sembra una normale
guida turistica con testi e grafiche a marchio Zeusl.

Sarebbe bello immaginarci una parte due nella quale si aggiungano percorsi e

seryizi. Questa & la versione basic perché c'é ancora tanto da fare. Gli enti che
lavorano tutto I'anno con le persone con disabilita fanno molto per coloro di cui si
prendono cura ma; cosa diversa & un‘offeria ampia, di default, propenibile a tutti i
turisti... ma ¢i stiamo lavorando.

Due consigli su come districarsi in questa guida

Abbiamo cercato di semplificare al massimo, di migliorare I'esistente e di non
cadere in tecnicismi, considerando che ogni persona & diversa dall'altra e ha
bisogni differenti.

Ogni quadrante contiene poche parole che sono piccole informazioni, in primis
pensando alla disabilitd motoria che in un ferritorio montane fa la differenza, le
percentuali che trovate legate all'accessibilita indicano infatti quanto ¢’é di percorso
fruibile all’interno dell’intero parco o del sito per chi usa una carrozzina.

Vi consigliamo, ma questo |‘avrete gic imparato da soli, che & sempre meglio
telefonare per accertarsi che non ci siano variazioni non previste da questa guida
o dai siti web che proponiamo.

Infine vorrei ringraziare Gio Pastori per la copertina che & un vero monito: se
davanti troverete la porta all‘accessibilita, dietro potreste trovare |'uomo antico che
& pronto a ricordarci quanto siamo ancora primitivil

Buona lettura e buoni passi.
Marco Milzani, direttore della cooperativa Il Carde
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sopra. Darfo-Boario Terme
c'é Gorzone dove c'e il
parco di luine, Nel parco
¢l sono 1Incisioni rupestri
fatte su roccia vicla che
si chiama simona come
la nostra Simona, e sono
le pili vecchie della
valecamonica,

AllYinizio si sale, si
scende, Si va sul piano,
non c¢i sono gradini, si
scende sul prato, Si vede
il panocrama di Boario
Terme, le piscine di Darfo,
il lago d'Tseo e il resto
della valle, All'ingresso
del parco c'e il centro di

documentazione e i bagni
attrezzatl per persone con
disabilita,

si cammina e si passeggia
in alomi punti un po'
scomodi perche si cammina
sulle rocce in discesa, il
resto € un po' pitn comodo
e portea a passegglare
piti tranquillamente, Per
vedere meglio le prima
roccia Siopassa sopra un
reticolato di cerchi di
plastica affondati nel
terreno per non scivolare
e camminare tranquilli
a piedi, in carrozzina e
anche 1 bambini e anche
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INFO E ORARI

Cia apri!e a seftembre
G:00- 1200 14:00- 18:00
Da oltobre a maze

900 - 12:00 13:00- 1700

Gioma di chivsura: lunadi

Ingresso: grafiiio

Inko line: 348/73744467
www.vallecamenicaunesco.it/
porco- I ina-manticolophp

Via Coppelle

Darfo Boario Terme

55 42 uscita Boario Terme, Seguire
le indicazioni per Angolo Terme
& la segnalstica turisfica “Incisioni
npestii di Luine”. Lingresso del
parco sl frova nella frazione di
Corzone, nei pressi della chiesa
di San Roero. Per le persone
con disubilia moleia & possibile
parcheggiare allinterno del parce.



i vecchi non seivolano,
che bisogna stare sempre
attenti a mnon farli
scivolare,

-

Non e immediata
1'individuezione del
soggetto che cerchi nelle
incisioni, una wvolta che
viene individuato e pit
facile capire di che cosa
i tratta, Altra cosa che
caratterizza  1'incisione
su pietra e la luce del
sole, perché quando non
c'e 1a luce, se non tocchi
la roccia sembra tutto
liscio, mentre quando batte
la Tuce giusta sul masso

si vede che e stato inciso
dall'uomo preistorico,

Oltre alle incisioni
rupestri, sulle rocce ci
son0 anche buchi che il
tempo e l'acqua hanno
scavalto, percheé una volta
1la valle era coperta da
un ghiaccialo che scavava
la roeccia, man mano il
ghiaccio si scioglieva 1
camuni comincigavano ad
incidere sopra,

] disegni sono guerrieri,
cervi,rosecamme,spirali,
figure geometriche e altri
come spade, lance o scudi,
ma anche cavalli,
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T1 Parco di luine é tenuto
bene, ma come arrivi c'é
una discesa ripida quindi
per quelli in carrozzina
é anche inutile andarci,
perché se si trovano questa
barriera  architettonica
davanti sorge subito un
primo grosso problema,
Per accedere 2ai servizi
igienici dentro al parco
bisogna  superare un
gradino,,, come si far

le vpietre incise <l
trovano in posti molto
difficili da raggiungere
in carrozzina 0 comunque
mal osservabili da
seduti per 12 lontananza,
Bisognerebbe fare del
percorsi facili e adatti
alle persone disabili
per rendere piacevole e
accessibile anche a loro
la visita a questi siti,

(Tebaldo Cozza
SPACHE coop, Azzura)

Recensito da George Homby

la Teiera bh&b si tova o
Gorzone, frazione di Darfo
Boario Terme, incollata dllo
strapiombo di un torrente
tra le montagne della
Val Comonica. la vista &
magnifica ma non regge il
confronto con la buonissima
torta di mele che la famiglia
dei proprietar  offre «
colazione, fatta con le mele
del loro fruticto, insicme
ad una vasto selezione
di the e lisune. le comere
sono arredate con cura e
parficolare cftenzicone dlla
pul’lLiu, lulle gud0r1u della
bellissima vista & il suonc del
torrente dé un grande senso
di pace. Per (J|i amenli del
‘liscio’ non c'é niente da
temere, Bealrice, la fitolare
del b&b, & lellala e non
si pongono problemi di
accessibilita.

Vicolo Torrenle Dezzo n. 13
Gorzone di Dafo Boario
lerme

0364 /533300

www.bblateiera.com

I'Holel San Marling si lrova
a Boario, nelle vicinanze
del Parco delle Terme. La
shiollura & (:cmlp[elumenl(—:
accessiblle, e  dispone
di piscina e un cenfro
E)EFIHSEHlH_ S(Jl’l() F"H.‘i—?ﬂl(—}
due camere appositamente
pensate per una dlientela
con disabilitts, con bngnn
privalto e  alirezzalo.
I personale & molio
disponibile ed accogliente,
vanla grane esperienza
nclla gestione di gruppi
o singoll con  esigenze
particolar.

Via San Martino28

Dailo Boario Terme
03064 /531209
www.sanmartinohotel.com



A Cemmo c'é il parco pin
accessibile alle persone
disabili che & tuttn al
piano e nelle zone un po!
strane sono state fatte
delle rampe per dar
modo alle carrozzine di
accedere,

S vedono 1 massi con le
incisioni rupestri che
sono verticali e anche un
cieco le pud riconoscere,
I pannelli che 1llustrano
il parco contengono
solamente due lingue:
italiano e inglese, C'e

la ghiaia in terra, pero
le carrozzine percorrono
tranquillamente ¥l
tragitto,

Questo e uno dei parchi
piti comodi per le persone
con disabilita motorie,
in quanto il parcheggio
é vicino e 1'nizio del
percorso e subito al
piano, L'unico disguido
che si presenta & che
cl sono 1 bagni chiusi e
senza insegna, nonostante
il parco sia aperto,
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INFO E ORARI

Dal maredi al sabate: 8:30-16:30
Domenica & festivi: 8:30-13:30
Giomo di chivsura: lunedi

Ingrasso gratuito
Inlo line: 0364,/42140

www.vallecamonicaunasca.it/
pareo-cemms, php

Localita Pian delle Greppo
Cemmo di Capo di Ponte

Dalla §5 42 uscita Ono San
Pieho-Cupo di Fonte, Proseguiie
in direzione Cape di Fonte fino
alla gmrﬂu wilonda. Prendere o
soconda uscita o svollare nella
piima vio o sinisha; seguie la
strada principale in salita. Arrivali
alle slop, olliaversale lo shoda &
siele arrivati al parchoggie.

Il sito era wun posto
sacro circolare dove la
gente andava a pregare e
facendo gesti scaramantiei
sperava di avere piu
vantaggi, intormo al
cerchio c'erano delle stele
incise, o0ggi conservate
al Museo nazionale della
Preistoria della Valle
Camonica di Capo di Ponte,
All'aria aperta e piti bello
e lascia un segno, alla
gente € sempre piaciuto
ritrovarsi tutti insieme
in un posto per condividere
le cose religiose,




Sui massi si possono vedere
incigioni di animali,
spade, lance, carri e
anche il sole,

ouando € stato scoperto
il primo masso, la
vegetazione era fitta
tant'é che non si trovava
il secondo masso, T1 sito
di Cemmo si trova ai
piedi della Concarena,

che e interessante perché
rispecchia la femminilita
delle cose, come il Pizzo
Badile quella maschile,
Colpiscono gli asini che
c¢i sono nel prato vieino,
molto belli e sensibili
anche se sanno che il
visitatore guarda pill i
massi che loro,
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Lostello & situato in un
piccolo paese a 3 kilometri
di dislonzo dal silo. Gli
spazi sono molto ampi e
completamente  accessibili
con camere da 4, 8 o 10
posti. Dispone di ampio
oscensore e di hugni
accessiblll su ogni plano.
lo staff ha una grande
espenienza nell'accoglicnza
di gruppi ed & disponibile
o soddisfare le differenti
esigense del clienle.
Allo  sirutturg sl occede
direttamente dal parcheggio
adiacente, che dispone
di un posto riservato alle
PeIsOne Corn disabililcs
Piazza Roma, /8

Ono San Pictro
0364,/433038

www.centroconcarena.lt

l'uibergu & silualo nel cuore
dellarea delle  incisioni
upesti ed & totalmenie
accessibile.  Dagli  ampi
spazi del bar, ristorante e
receplion ramile ascensore
sl raggiungono le camere,
diverse appositamenie
pensate per clienfela con
disabilid  motoria.  Sono
presenti bugni accessibili in
tutter o struttura.

Via Briscioli, 42

Capo di Ponte
0364/42013
www.graffitipark.eu

Il bar risiorante “la Pieve”
& situato a due passi dal
parco dei massi di Cemmo.,
lutte le enirate sono dolate
di rampa e sono presenti
bugni accessibili in enliambi
i piani della struura, Gl
spazi interni sono ampi ¢
accoglienti.

Via Guglielmo Marconi, 4
Capo di ponte

0364 /426067
wwwiiapleve eu
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A Paspardo c'e un sito
archeclogico di massi
con incise delle immagini
camune che  volevano
lasciare wn Segno nel
tempo del tempo che fu,
un*impronta:s le incisioni

rupestri,




INFO E ORARI

Orario eslive: 9.00 -17.20
Orario invernale; .00 -16.00

ingresso € 3,00

Biglielleria unica

Muses di Nadro, via Piana 29 -
25040 Nadro di Cata

Info line: 0364/ 433445

wwwearferupestre.il/ sottolaiole

Pasparde

55 42 uscita Capo di Pante.
Seguire la direzione Pasparde
(anche duranie la salita nel
hesco). Appena prima del poese
sulla sinistra ¢'& i parcheggio
segnalate anche dalla Pi‘CﬂHOﬂTI‘:I
di afterraggio alicotteri.

-
-

All'inizio della salita c'e
un corrimano per vedentl
ma anche non vedentl
fatto di  mattonelle,
alla fine del corrimano
¢'é una campana, la
quale riproduce il suono
del ticchettio dello
scalpellare sulla pietra,
Sulle mattonelle ci sono
delle incisioni per dare
possibilita ai non vedenti
di sapere di cosa si tratta,
le mattonelle sono state
realizzate utilizzando 1
disegni degli utenti della
cooperativa I1 Cardo: in

4

fondo al corrimano c'e
n masso con le incisioni
rupestri,

la salita e un po' impervia
da raggiungere con una
carrozzing,. il terreno e
sconnesso e se c'e fango e
improponibile, T pannelli
sono sempre in due lingue,
italiano e inglese, ma
compare anche il Braille,
Non c'e il bagno,

I1 sitn e in mezzo a
un bosco, di  castagni
precisamente e, come in
tutte le  scampagnate
in montagna, sl sente
un  profumo di alberi
bellissimo, 11 posto
e pulito ed € una cosa
importante, Si respira
un'aria di benessere, un
bel silenzio e 1 cinguettil
degli uccellini: il sito
di paspardo & otkimo dal

punto di vista della
tranquillitd e essendo il
posto isoplato dal tran-
tran quotidianc aiuta ad
essere pin spirituali e
ad avere una maggior

concentrazione su di se,

Portando gli occhi
al cielo s vedono da
ung parte 11 Pizzo
Badile, famosa montagna
lombarda, e dall'altra
parte la Concarena, I
camuni  vedevano - come
maestose e  imponenti
queste montagne, colomme
portanti dei camuni
che davano anche loro
spiritualita e sicurezza
al loro operato,

I 7rocce sono piatte
anziche verticali 0
tonde, Man mano passavano
gli anni e 1 secoli, il
camuno si evolveva e ha
disegnato il guerriero non
solo tracciando la linea
grossolanamente, infatti
si cominciano a vedere
vomini con i muscoli, 1
polpaccei e le cosce,

Lostello sl trova nel cuore
della Riserva Naturcle delle
Incisioni Rupestri di Ceto,
Cimbergo e Paspardo,
a pochi passi dal sito di
Sattolaicla. Lo stuttura &
completamente accessibile,
atraverso  due  piccole
rampe si accede al bar,
ristorante e reception, con un
montascale si raggiunge il
picno superiore. L'ombiente
& rTl()LIH”]U e Uli SFH]/i 500
molto ampl e adatti ad ogni
tipo di esigenza. Nella
struttura sono presenti bagni
accessibili sia al piano
superiore che al piano ferra.
All'interna dell'Ostello del
piftore  polrete trovare un
ristorante — pizzeria con
forne o legna. MNel menu
sono racchiusi i miglori pictti
tipici camuni, realizzati con
malerie prime alttentamente
selesionale o i pmdulimi
della zona.

Via Bertolotti, 11

Paspardo

0364/48372

www_us!e"udelpillore_il



100% ACCESSIBILE

I1 museo € abbastanza
agibile anche con una
carrozzina, € tutto su
di un piano, Nelle teche
aleuni oggetti sono un po'
troppo in alto e difficili
da vedere seduti sulla
carrozzina € 1 cartellini
che con le spiegazioni
seritti um po' piceoli, ma
in generale é percorribile
tranquillamente,

Si pud parcheggiare in
due punti, un parcheggio
grande si trova a poca
distanza. dal wmuseo ma

VALLE
AMONICA

Museo Archeologico
Nazionale della

per raggiungere la
struttura museale bisogna
percorrere un pezzo di
marciapiede che non e
troppo comodo, Oppure si
p®  parcheggiare nel
retro del museo dove si
trova 1'ingresso per le
carrozzine, Per accedere
ai servizi bisogna uscire
del museo,
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INFO E ORARI

Da marledi a sabale: 8.30-12.00
Domenica. 8.30 -14.00
Gioma di chivsura: lunadi

Ingresso gialuito
info line: 0364,/42140

www.museourd‘nadogica
valcamenicaremana.beniculluraliit

Via Roma 29
Cividate Camuno

55 47 usena di Cividate Camuno
Alla rotonda prendere la prima
usciter. Ampin parcheggio sulla
destra.

Nel museo si trovano
reperti archeologici
trovati a Cividate Camuno,
in quanto Cividate era una
cittd romana, ma non olo,
anche neli paesi limitrofi
come DBorno, tant'eé che
quando si scava c'é sempre
un addetto per verificare
se ¢i sono ancora reperti
da portare al museo,

Ci sono anche tanti reperti
camuni dello stesso
periodo che testimoniano
la convivenza pacifica
tra questi due popoli,
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Nella prima stanza ¢i sono
dei pavimenti a moseico,
ricomposti all'interno del
musec, che non passano
inosservati per la Joro
bellezza, fatti di due
colori con disegni di fiori
e figure geometriche,
Inoltre c¢i sono anfore,
pezzi di colonme e
capitelli, affreschi con
volti allegri,
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Nell'altra stanza c'e la
statua 41 Minerva, nel
templo hanno messo una
copla per poter conservare
meglio l'originale, Ia
statua e imponente con un
velo che la veste, manca
il vieo per0 e dispiace
non poterla vedere in
faccia, VMolto suggestivo
il ciondolo al collo della
Dea Minerva, chiamato
torgone che aveva dei
poteri benefici e fungeva
anche da talismano,

C'e poi un'altra statua
maschile che  sembra
Apollo ma non e, si vede
1'ombelico perche in quel
periodo potevano vestirsi
tanto ma non volevano,

Ci sono infine le teche con
gli oggettl 41 un tempo
ritrovati nelle tombe,
appartenenti. ai mortl

perché credevano che
anche nell'aldila tali
oggetti potessero essergli
utili o di conforto.

I1 museo di Cividate
ha 1'importanza di fare
vedere al visitatore come
era una volta parte della
Valle Camonica, in questo
caso di epoca romana; da
una cultura piu ampia e
parlare di Roma & sempre
bello.

C'e stata un'evoluzione
rispetto ai Camuni:z e
cambiato i1 modo di fare e
il modo di vivere, 1 romani
hammo portato in valle una
ventata di novita, E bello
chiaro di cosa si tratta,
impressiona 11 visitatore
vederlo da vicino perché
1'occhio colpisce le cose
belle e rimane invogliato
dal sapere,
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Sabalo e domenica: ' 2

10.00-12.30; 14.00 -18.00
Giomo di chivsura: lunedi

Ingresso grahute

Inlo line: 0364 /344301
waww.parcoarchoologicocividate.
valcamanicaramana beniculturali it

Via Tovini, 1
Cividote Camuna
£5 42 yscita di Chvidate Camune.
Il sites si frova nall ahitate di
Cividate. Seguite la segnaletica.

-.=1EATRO E
ANFITEATRO

A Cividate c'é una specie
di musev all'aperto: Ci
son0 muri di sassi un po'
alti wm po' bassi, chiari
(sul grigio chiaro), con

gli affreschi rossi e
anche tegole col timbro
dei romani che prima del
loro arrivo in Valle
Camonica non c'erano,

In mezzo c'e una specie
di colosseo, chiamato
anfiteatro, la differenza
tra teatro e anfiteatro: il
teatro e un semicerchio,
1'anfiteatro & un cerchio
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C'era anche il divertimento
tra di loro, si capivano
subito, Era un passatempo,
si ammazzavano tra di
loro e eon le bestie,
quindi per 1 gladiatori
era anche un sacrificio,
Avevano delle corazze per
non ferirsi ulteriormente
e chi sopravviveva veniva
risparmiato se prevaleva,

dove le persone si siedono
tutte e guardano il centro,
L'altra differenza e che
nel teatro e¢i sono degli
spettacoli  scenograficl
con maschere dalla bocea
larga per questioni di
acusticas c'erano

non

i microfoni e dovevano volevo chiedere se
usare la voce, mentre vinceva dei premi ma ho
nell'anfiteatro facevano capito che 1'importante

tornei di combattimenti
di gladiatori, che erano
obbligati perché erano
schiavi,

ere. vincere per vivere,
giorno per giorno anche
se cleran0 spargimenti

di sangue, era mwolt
doloroso, € probabile che
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quel gladiatori avessero
degli antenati, sarebbe
bello saperlo,

Le palestre servivano per
caricare i gladiatori e
dargli piu energia per 1
combattimenti, oltre che
per gli allenamenti,

C'é anche il tempietto dove
i gladiatori andavano per
pregare che tutto andasse
bene, Alle  ginocchia
usavano delle protezioni
par proteggersi,
probabilmente erano anche
intelligenti, non come me
che sono stupida e un po'
ingenua,

Sl ungevano con 1'olio
per  essere  scivolosi
€ non essere  presi

dall'avversario, Molto
furbi e molto intelligenti,
molto astuti e sicuramente
sl saranno sentiti anche
un po' meglio visto che
avevano le terme con
l'acqua calda, fredda e
tiepida che fa hene per
la salute, Al romani
piacevano molto le terme,
si sentivano piu felici
di passare il tempo 1i,
si immergevano e dopo
il bagno, dopo essersi
rifocillati, il ciclo
della vita eontinuava,

Se non avessero combattuto
per avere mm posto nel
mondo dove potevano
primeggiare anche loro,
1 romani non sarebbero
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cosl famosi, T romani sono
speciali, intelligenti,
furbi e vedere i resti ci
fa ancora sognare e fa
parte della stordia di 2000
anni fa,

Nel teatro ascoltavano la
musica, facevano balletti
usando meschere di
qualsiasi genere e colore,
C'era un'atmosfera allegra
e coinvolgente, la gente
passava il tempo cosl e
aveva soddisfazione dagli
animali che combattevano
I'uno con l'altro ma
anche da cose piu soft e
piacevoll  all'orecchio,
non sempre squartamenti
ma anche musica pin
tenue, d'altronde era cosl
la vita di un tempo, si
accontentavano di  quel
poco che avevano per



ACCESSIBILE CON ACCOMPAGNATORE

PASSEGGIATA LUNGO FIUME

SANTUARIQ

71 tempio dedicato a
Minerva e stato scoperto
quando s1 stava
effettuiando wno  seavo
per una  costruzione,
J1 posto si  presentava
come un enorme prato,
anche un po' in discesa
verso il fiume, Visto che
fuoriuscivano S5e  come
pavimenti fatti a mosaico
si seavd con pit attenzioni
e si trovarono deli muri
con degli  affreschi
sulle pareti, Ripulirono
e costruirono una tettoia

per conservarlo,

E stata messa la statua
finta di Minerva perche
quella originale e stata
portata al museo di
Cividate, Nel tempio si
pregava la dea Minerva
per la guarigione, T1 posto
e in mezzo a dei boschi e
dei cavalli e sulla riva
del fiume Oglio, da dietro
la. siepe che circonda
la parte alta del sito
si vede la tettola che
copre il tempio, I1 sito
é importante per la sua
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ORARI

Da apri|s a sattembre
.00 - 12:00 14:00- 18.00

Da ottobre a marzo

2:00 - 12:00 13:.00- 17:.00
Giorna di chiusurer lunedi

ingresso: gratuile
info-line: 348 /7374457

55 42 yseita Cividate Camune,
Prosaguira in direzione Brana per
4 km. Prima della salita che porta
a Breno, sul pente che alfraversa

il fume, svoltare a destra & saguira
le indicazioni. Contattande la Pra
Loco di Breno (0364,/22070) &
possibile arrivare in autsmohile
fino a“*ingre:-m del sito
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storicita e per 1'acqua,
L'acqua viene giu dal
cielo, 1a trovi nelle fonti
e nel laghi e nel mari e
nei torrenti € nei fiumi,
ce n'é tanta, & importante
averne tanta per avere
la scorta per bere, per
fare da mengiare, per
lavare 1 piattli e lavare
1 vestiti e anche la
faccia, le mani, i piedi
e tutto quanto, L'acgua
é importante migliaia e
migliaia e migliaia e
migliaia di centinaja di
migliaia di anni avanti
Cristo, se manca 1'acqua
succede che si muore,

La statua era importante
perché ha una lancia
e fa impressione: 1
romani wvolevano dare un
messaggio di attenzione,
di protezione, incutere
paura a chi la vedeva
venendo da fuori, Detro il
tempio c'e una collinetta di
roceia carsica, dai buchi
nella roccia sgorgava
1'acqua che arrivava fino
al tempio, |& posizione del
luogo simboleggiava un
luogo sacro di preghiera
prima dei romani e anche
loro 1'harmo utilizzato
per mettere la statua di
Minerva e costruire il
tempio in questo luogo
piacevole, appartato,
popolare e particolare,
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DOVE DORMIRE

E MANGIARE

HOTEL VENTURELLI

Lalberge & siuate  nel
centro obitato di Bormno,
sullaltopiano del Sole a
pochi minuti dalle piste
da sci. la stuftura & molta
decogliente e ricca  di
dettagli storici. Al primo
plano & situata una camera
aftrezzate per la dlientela
con  disabilits
accessibile framite un ampio

motoria,

ascensore e dotata di un
bagno molle spazicso e
attrezzato. Il ristorante e la
reception sifrovano al picno
terra, lo sala colezioni &
ad un livello piv basso
e dallinlemo si devono
scendere alcuni scalini, con
le camozzine quindi si deve
uscire all'esterno dell'edificia
e passare da un'dlfra enfrata
dotata di pedana. Dispone
di parcheggio Intemo  ma
sono  presenti  parcheggi
riservali alle persone con
disabilits anche all'esternc.

Via Roma, 2 - Borno
0364/312067
www.albergoventurelliit

BAR RISTORANTE AL
PONTE

Idecle come punic di
ristore dopo la wisita ai
siti di Cividate Camuno.
L'accesso al ristorante &
prowvisto di una ampia e
{:{}"]()di] [(an(]. AI]“l"tHl”()
le sale e | passaggi sono
molto spaziosi. E' presente
un bcgnc affrezzato  per
clienti con disabilita fisica.
Il parcheggico si tova a
pochi metri dall'ingresso.

Vie Cavour, 14

Malegno
0364/341177




100% ACCESSIBILE

Museo Camuno

la pinacoteca. Camus -
MUSE0 CAMIMO € Un Mmuseo
ricco di reperti storici,
di quadri (che i quadri in
genere sono interessanti),
opere d'arte deli nostri

vecchi antenati avanti
Cristo,
Ion Romolo Putelli e

colui che ha raccolto i
varl oggetti che sono
andati a formare il museo
nei primi del novecento,
anche se varie opere
all'interno del museo sono
di precedenti,

Nel museo ¢i sono pin
stanze, allestite un po' in
base al contesto, suddivise
in vari periodi storiei,
Il museo e suddiviso su
due piani raggiungibili
da. scale e anche da un
ascensore,

Al primo piano, nella
prima.  stanza, dopo il
bancone col registro per
firmare la presenza ci
sono ritratti 41 nobili
e sacerdoti e anche del
Pitocchetto, pol una
cartina in rilievo della
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ORARI
Lunedi, mercaledi, giovedi
2.00 - 12.00

Martedi, subato:
200 - 12.00: 15.00- 1800

Venerd), domenica:

1500~ 18.00

ingressu; gialuike

infe line: 0364/ 324000

Via Gaibaldi 8

¢/'e Palazze della Cultura, Brene
55 42 uscita Breno. | Musea

& nol conlro sterice. Seguire

la indicozioni Musen Camus

- Palazzo della Cultura, Il

purd’mggio dedicate alle persong

ean disabilités & davanti al musen:

Dl

MUSEO CAMUNO

QUADR]| .

valle Camonica,

Era molto importante la
chiese. in quel periodo,
prevaleva molto: era
a capo di tutto e gli
artisti tentavano di
rappresentare  immagini
sacre molto graziose che
si troveno per esempio
nella seconda stanza:
principalmente ritratti di
Gesu e pale dell'altare di
una chiesa,

In un'altra stanza ci sono
oggetti antichi di arredo,
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come cassapanche di antico
legnv, un tavolo, una
credenza, sedie e mobili,
il letto del Capitano che
sorvegliava la valle
e che veniva passato
da capitano a capitano
e mortal per mischiare
la droga ad utilizzo
farmaceutico,

Oltrepassata questa stanza
si va in un'altra dove si
trovano mattonelle (che
rompono tutta la bellezza
dei quadri) con delle
seritte che a1 momento



non i sa cosa vogliano
dire e wmolti studiosi
starmo cercando di capire,
mattonelle marchiate
fatte dai romani e altre
pietre,

A questo pumto s prendono
le scale o 1'ascensore e si
arriva al secondo piano
del museo dove sl trova ung
stanza dedicata all'arte
contemporanes, e una teca
contenente posate, un asse
per tagliare il pane,
degli =zoeceoli 41 legno
con il tacco, oggettl deil
contadini di una volta
della Val Camonica,

1 Camus & 1n  museo

importante perchéartistico
dell'artistica antica del
musei, & interessante
perché vi & racchiuso un
tesoro della valle,

IT1 museo € vario, oon
vari generi di opere e
oggettl antichi, qualcosa
si assomiglia, qualcosa
é diverso, incuriosisce
perché suscita interesse
ed emozione per il passato,
la. Vallecamonice & la
tradizione delle cose che
hanno inventato i1 nostri
vecchi che sono morti, 1a
tradizione dei camuni di
una volta,
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DOVE DORMIRE

E MANGIARE

OSTELLO CASTHELLO

Soluzione economica  ma
accesibile  da  qualsiasi
ospite in fufti | suoi spazi. In
cenlra ol poese di Breno,
I'Ostello ha due camere
affrezzate e  comode,
semplici ma spaziose. |l
punlo [oite & il basso presso
abbinate  alla  semplicitd
delle camere: & possibile
girare agevolmente attorno
al letio e raggiungere 1
bagno |privato e aftrezzato)
senza problemi, Tuti dli
spozi sono  facilmente
mggiungil)i“ dalle persone
in sedia a rotelle, grazie
alla presenza di un comodo
ascensore.  la  posizione
cenltale e la dispnnl‘bihl(‘]
di parcheggico lo rendono
una delle situazioni  pid
indicate per chi ha problemi
di mobililes. A fm(:iii mielti
& possibile inclre trovare
bar, pizzerie, osteric ¢
bistrot, vicino alla bellissima

chiesella di SanlAnlonia:

Via Como Cerreto

Breno

0364 327692
ostellodivallecamonica.com

BISTROT DOMENEGHINI

Bistrot  molto nr_cngﬁenfeJ
situato al centro del paese di
Breno. Cucina molto attenta
ai (_‘J.c_'llr_'u\:ﬂir seppur nella sua
semplicity), & ampia canting
di vini. L'accesso & privo
di bariere @ allinterne &
PH:‘-SEHIE o LJLIE_JHU 2500
accessbile dlla clientela
con disabilité,

Viale 28 Aprile, 7

Breno

0364/22412

ww. bistrotdomenighini.it




DOVE DORMIRE
E MANGIARE

Edolo
| passcpEiaPrica |
u.-'ﬂl—_lu MNA,
MASSI DI CEMMO SOTTOLAIOLD
Capa di Ponte | Pasparde
|Ono San Fietrs|
Miarda|
MUSEQ ARCHELOIGICD Brens
b -
Malegne L . x
Bame k \
Annunciaba !_Ci\.rida te Camuno)
Esine TEATRO E ANFITEATRO
LUIME
A;g.)h_.l Termme
| Darts Boario Torma|
BERGAMO
MILANG
| BRESCIA |
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| PASSO DELTONALE

EDOLO

ALBERGO ANGELO

Storico c:":'lergn sito al centro del
paese di Edolo, disponibile ad
accogliere ogni tipo di clientela e
tfsponﬂerﬂ alle sue esigenze. Tuth gli
spazi dell'alberge sono accessibili,
aliraverso una rampa si accede a
ristorante e recepfion, da cui si accede
ai piani framite ampio ascensore.

Via Gelpi, 8

0364/71212

WWW.C‘I”JE!'SDDHBEID.COI’H

NIARDO

LA VILLETTA

Il ristorante la Villetta & facilmente
mggiungib“e daolla sirada principﬂ’e
che porta al paese di Niarde. Ha un
piccolo parcheggio sull'esterno, ma
con un posio dedicato ai disabili e
l'accesso & favorito da una comoda
rampa. Aperto anche a mezzogiorne,
la sala ampia e spaziosa permelie
di muoversi agevolmente tra i
tavoli. Lampia veirata sull’esterno
e l'ambiente rilassato rendono “la
Villetta® un punto di ristoro adatto
a chi vuole prendersi una pausa tra
un'escursione turistica e l'altra.

Via Gera, 10
0364/339006
www.lavillettaniardo. wixsite.com

BRENO

HOTEL GIARDINO

Geslito principalmente da  giovani,
I'hotel Giardine ha il sue punto
forte nell'accoglienza dell'ospite o
nell’atenzione alle aziende sociali
del territorio. Situalo in posizione
centrale, dall'hotel sonc facilmente
raggiungibili i vari servizi presenti sul
terriforio. Olire ai prodotti locali &
possibile acquistare anche gli oggeti
realizzati dal laboratorio Arché della
Cooperativa Arcobaleno. le camere
sono difficilmente accessibili per le
sedie a rotelle, ma ¢'é il forte desiderio
di collaborare & se possibi]e apportare
migliorie alla propria offerra. Gli
ambienti comuni sono conforteyoli e
l'atmosfera in generale & rilassante.
Viale 28 Aprile, 7

0364/321184
www.holelgiardinobreno.com

RISTORANTE GIARDINO
Facilmente raggiungibile sia
dall’esterno che dall'interno dell*hotel.
In particolare, I'ampia salainterna e la
veranda esterna rendone il ristorante
ideale come punto di ristoro in ogni
stagione.

Viale 28 Aprile, 7
0364/321107
www.ristorantebargiardino.com

PIANCOGNO
(ANNUNCIATA)

BAR RISTORANTE MIRAVALLE

Il Ristorante & situato in una zona
panoramica nelle immediate vicinanze
del convento dell’Annunciata. |l
parcheggic & ampic e di fronte al
ristorante ¢'& un posto riservato alle
persane con disabilitt. All'esterna del
parcheggic vi & inolire una terrazza
panoramica dalla quale sihalavisuale
di buena parte della Valle Camenica.
L'accesso  alla  terrazza avviene
attraverso  uno sirelte  cancellino,
aifraverso il quale & possibile il
passaggio di una carrozzing; la vista
& comunque godibile anche da chi
non riesce ad accedere direttamente
alla terrazza.

Gli spazi interni sono molto ampi e
permettono una agevole mobilité. |
bngno & di recente ristrulturazione e
perfettamente atirezzato, vi si accede
dal ristorante tramite una rampa in
leggera pendenza. la struttura &
adatta ad ospitare anche grandi
gruppi di persone .

Via Bertelli, 1 localitt Annunciata

Tel: 0364/45006

www.ristorante -miravalle-bar-bed-
breakfast-annunciata business_site

BORNO

ALBERGO GABA

U'hotel si trova dll’'esterno del centro
abitate, in una zona di grande
fascino paesaggistico immersa nel
verde, anche se la strada di accesso
pud risultare poco agevole ai mezzi
pit  ingombranti, sopratiutto  in
inverno. All'esterna & presente un
purcheggic molto ampio. l'occesso
dlla struttura é agevole, cosi come
gli spazi interni che risultanc
altretutto ::lccog!ienli, ristrutturati di
recente e con decorazioni celtiche.
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Al piano terra troviamo la zona bar
e ristoranfe. Il bagno dltrezzato si
trova al pianc interrato e si raggiunge
tramite un ascensore, non molto large
ma sufficiente per una carozzina
manuale e 1/2 accompagnateri, ed
un corridoio. Sempre con lo stesso
ascensore si pud arrivare, al primo
piano, ad una stanza spaziosa e con
bagno perfettamente attrezzato per
clientela con disabilité.

Viale Pineta, 34
0364/312134
www.albergogaba.com

ALBERGO LA PIGNA

La strutiura, situata all’esternc del
paese, in posizione facilmente
raggiungibile lungo la strada che
porta a Croce di Salve, & dotata di un
parcheggio molto ampio e comodo.
All'ingresso troviamo il bar ed |l
ristorante. | locali, caratterizzati da
un‘atmosfera calda ed accogliente,
sono ampi e ben fruibili solo in
qualche passaggic sono presenti dei
gradini stondati di pochi centimetri
ma non ostacolano parlicolurmenle il
transito. |l ristorante & dotate di bagne
per persone con disabilita, con spazi
e sanilari udeguclii, nel quule pera
manca il maniglione. E presente anche
una stanza con bagno attrezzalo in
maniera comp!ei‘c:: & situata al piong
terra e si raggiunge attraversando il
salone del ristorante e dopo un breve
p[:lsstlggio ﬂll’eﬁi‘ernﬂ.

Via Salven, 9
0364 311694
www.albergolapigna-borne.it

ESINE

RISTORANTE SAPI

L'ambiente, appena ristruliurato,
¢ molto ompio e conforlevale; &
completamente  eccessibile  alla
clientela con disabilita. Dal parcheggio
lunge la via o nelle vicinaze, si accede
alla veranda esterna senza dover
superare barriere architettoniche. Per
accedere all'interno  della  struttura
& presente una comoda rampa. |l
ristorante  dispone di un bagne
accessibile per persone con disabilita.

Via Giuseppe Mazzini, 36
0364 46052
www.ristorante sapi.com



DARFO BOARIO TERME

RISTORANTE HOTEL SORRISO
L'albergo gode di un’oftima posizione
essendo situato vicino alla stazione
dei treni e degli autobus e a due passi
dalle Terme di Boario. Dal parcheggio
privalo  solferraneo & possibile
raggiungere la reception e il ristorante
aftraverse un ascensore, altrimenti si
puo entrare dal piano terra atiraverso
una I‘[:Impl:l_ THHE IE Fone CDmUni
della struttura sono accessibili e sono
presenti due bagni aftrezzali per la
clientela con disabilita. L'albergo &
inoltre dotato di una stanza riservata
dlla clientela con disabilita, ampia e
con bagno accessibile.

Via Roccole 1/3
0364/534262
www.albergosorriso.it

RESIDENCE VEZZOLI

Il Residence Vezzcli si trova in una
posizione trcmqui|[c| @ su|Eggiqu,
& aperto tutto l‘anno ed & situato a
300 meti dalle Terme di Boario.
Dal residence si pud comodomente
raggiungere in auto il Parco delle
incisioni di Luine ed alire aftrazioni
turistiche tra cui il parco delle Terme ed
il Lage Meoro. La struttura & accessibile
dall‘ingresso principale dove & situata
la hall, il bar e l'ascensore che porta
direttamente @i pioni. Comprende
appartamenti aulonomi, arredati e
accessoriali, dotali di ogni comfort:
televisore, aria condizionata,
riscaldamente  autonomo,  WiFi
gratuito, balcone o terrazzo. Tutti gli
appartamenti hanno il bagno privato.
Ambiente confortevole e spazi
comodi, ideale per famiglie che
vogliono trascorrere un soggiorno in
totale liberta e autonomia.

Via Roccole, 42
03464/536147

www.residencevezzoli.it

HOTEL BRESCIA

L'hotel si trova nel centro di Boario
Terme, a pochi passi dal parco e dagli
stabilimenti termali, location idedle
per una vacanza rilassante. Ampi
spazi nella hall e nella sala ristorante
completamente accessibili. Non &
presente un bagno per persone con
disahilita.

Lalbergo & aperto tutto l'anno e

dispone di parcheggic interno e
garage coperto. A disposizione degli
ospiti 50 camere dotate di TV e
connessione internet.

Il proprietaric & molto disponibile e
accogliente a rispondere alle esigenze
dei clienti.

Via Giuseppe Zanardelli 6,
0364/531409
www.hotelbrescic.it

ALBERGO MILANO

Uhotel Milano & un albergo a
conduzione famigliare. E* situato nel
centro di Boario, a pochi passi dal
Parco Termale, dalla spa wellness
delle terme e dall'autostazione.
Accessibile per la  carrozzina
direttamente dalla sala ristorante, la
struttura dispone di ampi spazi nella
zona della hall dove & presente anche
un bngno aftrezzato per persone con
disabilita.

La struttura non dispone di camere con
servizi per una clientela con disabilita.
Il Ristorante dell’Hotel propone piatti
tipici della tradizione valligiana
Camuna e lombarda, nonche
un‘ampia scelta di delci artigianali.

Il parcheggio ed il garage privati sono
sempre gratuili e o dispnsiziune degﬁ
ospiti dell’hotel.

Via Manifattura, 21

0344/533061

www_hatelmilanoboariait

RISTORANTE PIZZERIA “AL&1"
Situato nel comune di Darfo Boario
Terme nel complesso commerciale
Boario centro. Il locale offre gustosi
menu di terra e di mare, speciuhh‘]
tipiche della cucina camuna e
ricchi buffet. L'Osteria 61 & anche
pizzeria con un‘ampia scella di pizze
preparate con ingredienti genuini
e di prima scelta e colte nel forno a
legna come vuole la fradizione. Per
chi lo desiderasse, la pizzeria offre
anche servizio da asperie. |l locale &
comodamente accessibile perché tutto
a plano terra e dispone di bagno per
persone con disabilita.

Via Romolo Galassi, 16
0346453191
www.osteriadl.it

RISTORANTE “L"OSTERIA”
Situate a Boario dlta in posizione
strategica  sia  per raggiungere il
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parco termale che il parco delle
incisioni di Luine. Il locale, spazioso
e ben illuminate da ampie vetrate
& accessibile  diretamente  dal
parcheggio dftraverso una rampa.
Dispone di un ampia sala ideale per
cene ¢ banchetti. Lo chef della cucina
propone piatti fipici locali ma anche
ments di mare curati negli ingredienti
e nella presentazione. Per chi lo
desidera & possibile gustare anche
dell'ottima pizza cotta in forno legna
preparata con ingredienti genuini.
All'inferno del ristorante & presente un
bugno accessibile.

Viale A. Manzoni, 16
0364533724
www.osteriaboario.it

ANGOLO TERME

QOSTELLO ANGOLO VERDE

Lostello & situato in una piccola
frazione del paese di Angn[n Terme
e gode di uno splendido pancrama
montano. La strutfura & complelamente
accessibile, si sccede direlamente
dall'ampic  parcheggio  private
nell'ampio cortile circondate dal verde.
Dalla hall si accede direttamente al
bar e dlla sala di ristorazione che
vanta spazi comodi e ampi. E presente
un bﬂgno per persone con disabilite.
Atiraverso |'ascensore si accede ai
piani dove la struttura dispone di 55
posti letto distribuiti in diverse soluzioni
a seconda delle necessita. E presente
una camera per persone con disabilita
con servizio privato accessibile.

Lo staff & molto accogliente e si mostra
molte disponibile nel collaborare e
creare un ambiente e un periodo di
soggiorne adatto ad ogni esigenza.
Via Bregno, 1

0364/548182

www.angolverde.it

L'OROSCOPO di Zeus! «-coamisiorns

ARIETE: il turista dell'ariete che visita
la Valle Camonica sard cacciuto e
vorra visitare le montagne innevate
o non innevate. Ameranno aggregarsi agli arieti
animali e farsi fare delle foto per delle riviste La
salute andré meglio, anche se restano cocciuti.
TORO: Il toro combatte fino alla
fine per avere il primo posto in tutti i
campi e in tutfi i fipi di sport. Amera
vivere le giornate con tranquillita, dipingere dei
quadri come il Romanino o il Pitocchetto ma finird
nell'anfiteatro combattendo contro i gladiatori e
morira.

GEMELLI: | gemelli sono a un punto
morto della loro vita ma sono
pit atfivi dei pesci, che magari
di salute stanno anche bene ma sono molto

meno attivi. Sognatori ma coi piedi per ferrq,
anche creativi, persone molto civili che saranno
attratte soprattutto dal Camus di Breno, dove
chiederanno alla guida del museo di che segno &
e sara un amore folle e spensierato.

CANCRO: Al cancro ispira il parco
{_:;-_ — x| di Paspardo, perché penso che sia
curioso soprattutto del guerriero
coi polpacci in evidenza che lo rendono molto
sexy agli occhi del cancro. Gli consiglio di
andare anche a Breno a vedere il castello, se &
in carrozzina vai alla cooperativa Arcobaleno

a mangiar salsicce e patate con conforno di

insalata.

LEONE: amera la musica classica,
& proprio il periodo della musica
classica, non fa preferenze, tutte

vanno bene. |l turista del leone & aggressivo ma
felice di stare in compagnia, gli piace avere i figli
con sé: vuole che imparino e che framandino di
padre in figlio quello che hanno imparato. Piu
tramandano pil sono istruiti.

VERGINE: amano rimanere vergini,
lo ripeto sempre perché la vergine &
molto sensibile come segno e ama il
suo corpo pit di ogni altro corpo, fin da quando
son nati hanno sempre avuto questa tendenza.
Consiglio alla vergine di stare attenti a cosa
guarda quando visita le incisioni rupestri perché

potrebbero esserci delle cose spiacevoli alla
vista, come vomini che vanno a caccia tuti nudi.
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BILANCIA: sono molto attratti dalle
cose materiali, come i soldi e la
ricchezza. Ma sono anche attratti
dalla poverta e dalla preistoria, anche dai
romani: sono attratii da tutte le cose che sono
state fatte con la fatica dell’'vomo e della donna,
fatte con grande manualita e si auto convincono
di essere loro quelli le hanno realizzate.

SCORPIONE: Mia sorella Maria
Teresa ¢ scorpione e ha fatto
ragioneria con |'Enrico Cavallina.
Saranno dei falimenti perché sono persone un
po’ particolari e falliranno nella societa, anche il
Cavallina & un fallito e mia sorella & molto pessimista.
Meglio stare tranquilli in casa pivttosto che uscire e
andare all'anfiteatro che lo fara stare proprio male
di salute, magari anche la febbre a 40°.

SAGITTARIO: amano rischiare, per

un amico vanno anche incontro alla

morte, si affezionano abbastanza

facilmente e sono pronti a rischiare. Sono
convinta che il posto giusto per loro sia il parco di
Luine, visto che amano il colore viola e li le rocce
sono viola.

CAPRICORNO: futti i capricorno
dﬁ‘o sono particolarmente felici di uscire
in compagnia e di fare delle gite,
consiglio vivamente di fare nuove amicizie.
Consiglio il parco del teatro e dell'anfiteatro di
Cividate visto che al capricorno piace la storia
romana ed & giusto che partecipino alle visite con
spirito ben definito.

ACQUARIO: Llacquario essendo
un segno d’'acqua & stimolato dalla
dea Minerva a vivere nell'acqua,
nel fiume Oglic ma anche una piscina, anche il
lago, I'importante che sia soit'acqua, cosi pud
emergere dull'acqua e pud strizzare le sue vesti.

PESCl: mi ¢ piacivto Cemmo
in modo particolare, potrebbe
anche essere chiamata Cemmo
Camunorum. L'ho visitato molto volentieri ed

e stata una bella esperienza: i due massi quasi
paralleli incuriosiscono i pesci perché sono un
segno doppio e simboleggiano la fortuna: i
pesci avranno pit fortuna nel campo lavorativo e
vorranno ripetere la visita ai massi di Cemmo per
avere impressi nella testa questi massi di pietra.
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